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Rheuma	  Fuss	  Ortho	  Chirurgie	  
PD	  Dr.	  med.	  et	  phil.	  André	  Leumann	  

Rheumaliga,	  24.	  Oktober	  2015,	  Luzern	  

•  Vorfussdeforma+on	  

•  Hallux	  rigidus	  
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???	   Pes	  Planovalgus	  et	  abductus	  

Vorfussabduk.on,	  	  
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Rückfussvalgus,	  	  
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Heel	  rise	  sign:	  
Fehlende	  Varisa.on	  im	  ZSS	  
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22.10.2015	  

9	  

Pes	  Planovalgus	  et	  abductus	  

Leumann	  et	  al.,	  Schweiz	  Z	  Sportmedizin,	  2006	  

Johnson-Strom Johnson-Strom Johnson-Strom Myerson 

Stadium 1 Stadium 2 Stadium 3 Stadium 4 
Tibialis posterior 
Sehne 

Tenosynovitis 
oder 
Degeneration,  
oder beides 

Elongation, 
Degeneration, 
Teilruptur 

Elongation, 
Degeneration, 
Ruptur 

Elongation, 
Degeneration, 
Ruptur 

Deformität: 
Pes planovalgus 
abductus et supinatus 

Absent Flexibel, 
redressierbarer 
Planovalgus 

Fixiert,  
unredressierbarer  
Planovalgus 

Fixiert,  
unredressierbarer  
Planovalgus 

Schmerz Medial Medial, lateral,  
or both 

Medial, lateral,  
or both 

Medial, lateral,  
or both 

Too-many-toes sign Negativ Positiv Positiv Positiv 

1st Met. rise sign Negativ Positiv Positiv Positiv 

OSG-Deformität Nein Nein Nein Ja 

Pes	  Planovalgus	  et	  abductus	  

TP	  

N	  

T	  

P	  
m	  

d	  

TA	  

Inser.on 	  3-‐Zügel-‐System	  

Funk.on 	  Stärkster	  Invertor	   	  

	   	   	  Locking-‐in	  	  

	   	   	  Fusswölbung	  

Pes	  Planovalgus	  et	  abductus	  

Mediale 
Weichteil- 
Rekonstr. 

Osteotomien 
Rückfuss/ 
Mittelfuss 

Arthrodesen 
Rückfuss/ 
Mittelfuss 

Supramall. 
OT, 
OSG-
Prothetik 

Stadium II +  
(TP, Spring, 
Deltoid) 

+ 

Stadium III +  
(Deltoid) 

+ 

Stadium IV +  
(Deltoid) 

+ + 
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Pes	  Planovalgus	  et	  abductus	   Pes	  Planovalgus	  et	  abductus	  

Pes	  Planovalgus	  et	  abductus	   M.	  Jbialis	  anterior	  Sehne	  

• 	  Fallfuss,	  Stolpern	  /	  Einhängen	  mit	  dem	  Fuss	  

• 	  ausgeprägte	  
	  	  degenera.ve	  

	  	  Komponente	  

• 	  OP	  Indika.on	  
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55jähriger	  PaJent	  

OSG	  Arthrose	   OSG	  Arthrose	  

OSG	  Arthrose	  

Zusätzlich:	  Korrektur	  des	  Rückfuss-‐Alignements:	  	  
z.B.	  Calcaneus-‐Osteotomie,	  Arthrodese	  

OSG	  Arthrose	  

Valderrabano	  et	  al.,	  CORR	  2009	  
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Arthrodese	  	  

Goldstandard	  
OSG	  ist	  steif	  

wird	  von	  Weichteilen	  besser	  toleriert	  
Anschlussarthrose	  

niedrigere	  Revisionsrate	  

Risiko	  des	  Non-‐Union	  

OSG	  Arthrose	  

OSG	  Prothese	  

OSG	  bleibt	  beweglich	  
mehr	  Stress	  für	  Weichteile	  

schützt	  Anschlussgelenke	  
schwierig	  bei	  Mal-‐Alignement	  

höhere	  Revisionsrate	  
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•  Stadien	  der	  DeformaJon	  
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•  Stabiler	  erster	  Strahl	  
Achillessehne	  
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•  Tibialis	  Posterior	  Sehne	  
•  StadienadapJerte	  Therapie	  
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•  Prothese	  versus	  Versteifung	  
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