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Fusschirurgische Rheumaorthopadie
Rheumaorthopadische Fusschirurgie
Fussorthopadische Rheumachirurgie
Rheuma Fuss Ortho Chirurgie
PD Dr. med. et phil. André Leumann
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¢ Vorfussdeformation
* Hallux rigidus
* Achillessehne

* Tibialis Posterior Dysfunktion — Pes
planovalgus et abductus

e OSG Arthrose

Rheuma-induzierte
Vorfussdeformation

Stadium A

Rheuma-induzierte
Vorfussdeformation

/ Synovitis

Stadium A
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Rheuma-induzierte

Rheuma-induzierte

Vorfussdeformation Vorfussdeformation
Stadium A Stadium A
/ Synovitis \ / Synovitis \
Kapsel- Kapsel-
insuffizienz insuffizienz
Versagen der
Kollateralbdnder
Rheuma-induzierte Rheuma-induzierte
Vorfussdeformation Vorfussdeformation
Stadium A Stadium B Luxation
v Subluxation
Synovitis | Dorsalextension
/ \x ®
Kapsel-
insuffizienz

N

Versagen der . Versagen der
plantaren Platte Kollateralbander
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Rheuma-induzierte

Rheuma-induzierte

Vorfussdeformation Vorfussdeformation
Stadium B Luxation Stadium B Luxation
v Subluxation v Subluxation
| Dorsalextension | Dorsalextension
v / v /
Verziehen des plantaren
Fettpolsters
Rheuma-induzierte Rheuma-induzierte
Vorfussdeformation Vorfussdeformation
Stadium C Stadium C

Locking Position der proximal Phalanx

Locking Position der proximal Phalanx

Metatarsale | Kopfchen wird
nach plantar gedriickt
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Rheuma-induzierte
Vorfussdeformation

Stadium C
Locking Position der proximal Phalanx

Metatarsale | Kopfchen wird
nach plantar gedriickt

Hyperkeratose (Horhaut)
Ulcera

Rheuma-induzierte
Vorfussdeformation

Stadium D

Clavus

,T\

Hammer- / Krallenzehen

Dysbalance zwischen Extensoren/Flexoren

Rheuma-induzierte
Vorfussdeformation

58jahriger Patient

Rheuma-induzierte
Vorfussdeformation

58jahriger Patient

* Basistherapie
* Weichbettende Einlagen
« Cortison-Injektion
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Rheuma-induzierte
Vorfussdeformation

Rheuma-induzierte
Vorfussdeformation

Rheuma-induzierte
Vorfussdeformation

Rheuma-induzierte
Vorfussdeformation
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Rheuma-induzierte
Vorfussdeformation

Die Achillessehneninsertion

Bursitis subachillea

Makrostruktur: Muskel-Sehnen-Apparat

Bone-Tendon J. Midsubstance Muscle-Tendon J.

Bursitis subachillea

55jahriger Laufer
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Bursitis subachillea Bursitis subachillea

Konservative Therapie Haglund-Exostose/BSA

AS-Partialruptur Calcaneus-Zyste
Bursitis subachillea Bursitis subachillea
Operative Therapie Haglund-Exostose/BSA Operative Therapie Haglund-Exostose/BSA
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277

Pes Planovalgus et abductus

Vorfussabduktion, Ruckfussvalgus,
insink liales Langsgewolk Too many toes sign

Pes Planovalgus et abductus

Heel rise sign:
Fehlende Varisation im ZSS

v

Single heel rise sign

Pes Planovalgus et abductus
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Pes Planovalgus et abductus

Leumann et al., Schweiz Z Sportmedizin, 2006

Tibialis posterior

Sehne

Deformitat:

Pes planovalgus

Johnson-Strom

Stadium 1 Stadium 2 Stadium 3 Stadium 4

oder

oder beides
Absent

abductus et supinatus

Hedil

Negaiv
1st Met. rise sign Negativ

OSG-Deformitat

Nein

Tenosynovitis

Degeneration,

Johnson-Strom

Elongation,
Degeneration,
Teilruptur

Flexibel,
redressierbarer
Planovalgus

Medial, lateral,
or both
Positiv
Positiv

Nein

Johnson-Strom

Elongation,
Degeneration,
Ruptur

Fixiert,
unredressierbarer
Planovalgus

Medial, lateral,
or both
Positiv
Positiv

Nein

Myerson

Elongation,
Degeneration,
Ruptur

Fixiert,
unredressierbarer
Planovalgus

Medial, lateral,
or both
Positiv
Positiv

Ja

Pes Planovalgus et abductus

3 Funktionen
0SG Flexion
USG Inversion
Chopart Adduktion
. Insertion 3-Ziigel-System
TA
N
. Funktion Starkster Invertor
m ™

Locking-in

Fusswolbung

Pes Planovalgus et abductus

Mediale Osteotomien | Arthrodesen | Supramall.
Weichteil- Riickfuss/ Rickfuss/ | OT,
Rekonstr. Mittelfuss Mittelfuss OSG-
Prothetik
Stadium Il + +
(TP, Spring,
Deltoid)
Stadium Il |+ +
(Deltoid)
Stadium IV |+ + +
(Deltoid)
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Pes Planovalgus et abductus

Pes Planovalgus et abductus

Pes Planovalgus et abductus

M. tibialis anterior Sehne

« Fallfuss, Stolpern / Einhidngen mit dem Fuss
* ausgepragte
degenerative

Komponente

¢ OP Indikation
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0OSG Arthrose

55jahriger Patient

0OSG Arthrose

0OSG Arthrose

Zusatzlich: Korrektur des Riickfuss-Alignements:
2.B. Calcaneus-Osteotomie, Arthrodese

0OSG Arthrose

Valderrabano et al., CORR 2009
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0OSG Arthrose

Arthrodese

Goldstandard

0SG ist steif

wird von Weichteilen besser toleriert

Anschlussarthrose 0SG Prothese

niedrigere Revisionsrate 0SG bleibt beweglich
Risiko des Non-Union mehr Stress fiir Weichteile

schiitzt Anschlussgelenke
schwierig bei Mal-Alignement
hohere Revisionsrate

Zusammenfassung

Vorfussdeformitat

* Stadien der Deformation

¢ Weichbettung des Vorfusses
* Stabiler erster Strahl
Achillessehne

¢ Enthesiopathie versus Bursitis subachillea
Pes planovalgus et abductus:
 Tibialis Posterior Sehne

* Stadienadaptierte Therapie
0OSG Arthrose

¢ Prothese versus Versteifung

Inhalt

ab 1. Marz 2016
leumann.andre@gmail.com
061 692 69 00
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